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Liebe Unterstützer*innen und Interessierte,

Voller Stolz schauen wir auf 10 erfolgreiche Jahre Vereinsgeschichte Help for a smile. Bei dem 

Jubiläumsfest wurde anhand des Zeitstrahls deutlich, wie viel passiert ist und wie viel wir mit dem 

Verein und seinen Mitgliedern bewegen konnten. Das Jahr 2023 war gefüllt mit Besuchern des 

Vereins, die nach Uganda reisten, so dass Irene gleich drei mal Besuch aus Deutschland emp�ng. 

Diese persönlichen Kontakte sind uns besonders wichtig und scha�en die Grundlage für eine 

vertrauensvolle Beziehung zu Irene, Dickson und den Schützlingen.

In Uganda haben die Menschen gelernt, sich auf ständig neue Herausforderungen einzustellen. 

Darin sind Irene, Dickson und die betreuten Kinder und Jugendlichen wahre Künstler. Sie reagieren 

auf steigende Preise für Lebensmittel und Benzin, um den Alltag, die Versorgung und Schulbildung 

gewährleisten zu können. Die Auswirkungen des Krieges in der Ukraine sind spürbar und tre�en 

die Menschen, die bereits wenig besitzen. Doch gleichzeitig entstehen Ideen, die den Umgang 

mit wachsenden Herausforderungen ermöglichen. Daher sind wir stolz auf viele neue Projekte, 

die wir dank Irene‘s Initiative und eurer großartigen Hilfe, der Mitgliedsbeiträge und Spenden 

unterstützen konnten. Mehr dazu im Jahresbericht.   

Viel Freude beim Lesen wünscht euch der Vorstand von Help for a smile e.V.. 

Euer Vorstand Ines, Anette, Thomas und Bettina

Help for a smile e.V.
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Was 2023 besonders wichtig war

Die ersten Jugendlichen haben eine abgeschlossene Ausbildung  

Paddy, Luke und Joseph gehörten zu den ersten Kindern, die Irene vor weit mehr als zehn Jahren zu 

sich nahm, ihnen Fürsorge und ein Zuhause gab und alles tat, um ihnen den Schulbesuch zu ermög-

lichen. Die Eltern der Kinder waren oder sind noch immer im Gefängnis. Auch wenn die Kinder 

teils bei Verwandten lebten, war das Umfeld oftmals nicht kindgerecht und das Geld reichte nicht 

für eine ausreichende Ernährung und den Schulbesuch. 

Dadurch, dass Irene die Kinder mit Einverständnis der Mütter oder Familie, zu sich nahm und von 

da an für sie sorgte, änderte sich für diese vieles oder vielleicht sogar alles. Sie konnten nicht nur 

die Primary School, sondern auch die Secondary School (das können nur ca. 25 % der Jugend-

lichen in Uganda) sowie eine zweijährige Ausbildung abschließen.  

Isaiah kam später dazu, wurde aber auch bereits seit vielen Jahren durch Irene unterstützt. Die für 

Uganda sehr quali�zierte Schul- und Ausbildung hat es Paddy, Luke, Joseph und Isaiah ermög-

licht, mit nun Anfang 20 auf eigenen Beinen zu stehen und selbständig für sich zu sorgen. Paddy 

ist dabei, sich sowohl eine eigene kleine Viehzucht als auch zusammen mit Prossy, der Frau von 

Dickson, ein Farming-Projekt aufzubauen. Joseph unterrichtet bereits an einer Schule in Kampala. 

Da er gerne Journalist werden möchte, arbeitet er nebenbei bei einem Radiosender. Luke spielt 

Fußball in der 3. Liga in Mbale und ist dort auch für kleine IT-Arbeiten engagiert. Isaiah hat seine 

Ausbildung in der Pharmazie leider nicht beendet, aber arbeitet dennoch als Lehrer in dem Ort, 

in dem seine Mutter lebt, die mittlerweile aus dem Gefängnis entlassen wurde. 

Somit konnten Irene und wir, als Help for a smile und lang-

jähriger Begleiter, eins unserer wichtigsten Ziele erreichen: 

Wir haben die bestmöglichen Voraussetzungen gescha�en, 

dass die Jugendlichen ein unabhängiges und selbst-

bestimmtes Leben führen können. 

3



10 Jahre HFAS-Mitgliederversammlung und Jubiläumsfeier

Welch ein Fest! 

Anläßlich unserer jährlichen Mitgliederversammlung am 05.11. feierten wir mit ca. 50 Freunden 

zusammen 10 Jahre Help for a smile. Gemeinsam haben wir zurück auf die Geschichte des Vereins 

und all die schönen Momente geschaut. 

Wir sind gespannt wie es weiter geht und freuen uns, euch dabei zu haben. 
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Reisen von Mitgliedern nach Uganda

Julis und Sönke �iegen nach Uganda

Julis reiste Ende August/Anfang September nach Uganda und verbrachte ca. 2 Wochen bei 

Irene, Dickson und den Kids und Teens. Anbei ein kleiner Einblick:

„..Ich bin zutiefst dankbar für diese Reise. Ich habe unglaublich viel gelernt, wurde geprägt und 

inspiriert, vor allem von Irene. Unsere langen Gespräche habe ich besonders geliebt. Sie hat mir 

viel von ihrer Kultur erzählt und ich ihr von meiner. Wir haben über alles o�en reden können, 

auch wenn nicht immer einer Meinung. Aber auch die Gespräche mit vielen Kids haben mich 

häu�g sehr zum Nachdenken gebracht. 

Die Kids sind allesamt einzigartig. Jeder und jede mit seiner/ihrer eigenen Geschichte. Stories, 

bei denen ich häu�g kurz vorm Weinen war. Es macht mich traurig, dass sie in ihrem jungen 

Alter bereits so Schreckliches erleben mussten. Und trotzdem haben sie in einer Hinsicht unfass-

bares Glück! Das Glück, von Irene aufgenommen und vom Verein unterstützt worden zu sein. 

Diese Erkenntnis wurde mir beim Anblick der tausend anderen Kinder immer wieder bewusst, 

die ich täglich in ihrer Armut gesehen habe.“

Sönke und Sina waren Anfang Dezember ein paar Tage in Mbale
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Ralf und Ines �iegen nach Uganda

Karibu! Willkommen in Uganda! 

„Nach mehr als 5 Jahren sind wir (Teil des Vorstands) endlich wieder nach Uganda gereist. 

Diese Reise war lange geplant. Denn das persönliche Wiedersehen mit Irene, Dickson, den Kindern 

und Jugendlichen, die Gespräche, Geschichten und das Erleben vor Ort sind durch keine Chats, 

E-Mails oder Videocalls zu ersetzen. 

Wir wurden herzlichst empfangen und konnten bereits vieles besprechen, was für die Entwick-

lung und Zukunft unseres Vereins wichtig ist. Zu erleben, wie eigenständig und selbstbewusst 

die Kinder und Jugendlichen sind, ist ein besonderes Geschenk.

Wir haben die Zeit genutzt, um über die aktuellen Gegebenheiten sowie die nächsten Schritte 

der Kinder und Jugendlichen zu sprechen. Auch haben wir Ideen und Bedarfe für neue Projekte 

mitgebracht, die es nun zu besprechen und ho�entlich noch in diesem Jahr umzusetzen gilt. 

Die Zeit mit unseren ugandischen Freunden haben wir aus vollem Herzen genießen können. 

Es sind unzählige Momente, die wir in unseren Herzen mit nach Hamburg genommen haben.“

Den ausführlichen Reisebericht mit vielen tollen Bildern erhaltet ihr über: info@helpforasmile.de 
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Was unsere Hilfe bewirkt   

Help for a smile wurde am 03. November 2013 gegründet, um bedürftigen Kindern direkt und 

nachvollziehbar zu helfen und ihnen den Weg in ein besseres Leben zu ermöglichen. Der Verein 

unterstützt Irene aus Uganda und derzeit 17 Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 23 Jah-

ren,deren Eltern im Gefängnis leben oder verstorben sind.

Dank der Arbeit von Irene bekommen diese ein neues Zuhause und die Möglichkeit einer besseren 

Zukunft – insbesondere durch Bildung und Betreuung. Da die Kinder und Jugendlichen teils 

schreckliche Erfahrungen machen mussten, erhalten sie Fürsorge durch Irene und bei Bedarf 

therapeutische Hilfe. Wir tun alles, um den Kindern und Jugendlichen den Weg in ein besseres 

Leben zu ebnen.

Konkret bedeutet dies:

Von 5 auf 17! Die Anzahl der Kinder und Jugendlichen, die wir unterstützen, ist von 5 

in 2013 auf 17 in 2023 gewachsen.

Alle Kinder und Jugendlichen erhalten die bestmögliche Schul- und Ausbildung.

Aktuell besuchen 5 Kinder die Primary School, 8 Kinder und Jugendliche besuchen 

die Secondary School und 4 Jugendliche bzw. junge Erwachsene sind in einem

Ausbildungsprogramm.

In der Ferienzeit ermöglichen wir Ferien- und Lernprogramme, sodass die Kinder und 

Jugendlichen ihre Fähigkeiten und Interessen erkennen und sich ausprobieren können.

Alle Kinder und Jugendlichen leben in Sicherheit und werden durch Irene und Dickson 

in ihrer Entwicklung begleitet, gefördert und gestärkt. Dadurch gewinnen sie an 

Selbstvertrauen- und bewusstein.

Gemeinsam mit allen Unterstützer:innen ermöglichen wir den Kindern und Jugendlichen 

die bestmögliche Schul- und Ausbildung, abwechslungsreiche Ernährung und medizinische 

Versorgung. Wir schenken ihnen Fürsorge und Zuversicht. Somit leisten wir für die Kinder 

und Jugendlichen, die aus prekären Verhältnissen kommen, einen lebensverändernden, 

wertvollen Beitrag und unterstützen und stärken sie in ihrer persönliche Entwicklung.

Mit den Wirkungen des Projektes zahlen wir auf sieben der 17 Sustainable Development Goals ein, die von der UN verabschiedet wurden und die 

bis 2030 die Kernindikatoren bilden, um eine sozial, wirtschaftlich und ökologisch nachhaltige Entwicklung für unseren Planeten sicher zu stellen.
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Mitglieder und Finanzen 

Zum Jahresende 2023 hat Help for a smile 125 Mitglieder. Der gemeinnützige Verein unter-

stützte im Jahr 2023 17 Kinder und �nanziert ihre Schulbildung, Unterkunft, Nahrung, Kleidung 

und medizinische Versorgung. In der Ferienzeit werden Ferien-Lernprogramme (Nähen, Töpfern, 

Seifenherstellung) sowie eine Betreuerin und eine Küchenhilfe organisiert, so dass Irene bei der 

Organisation und Versorgung der Kinder Hilfe erhält. Die Beiträge für die Kinderbetreuung und 

kindgerechte Aktivitäten kommen auch weiteren Kindern zugute, die Irene unterstützt.

Der Kassenwart Thomas Battau kümmert sich um alle �nanziellen Angelegenheiten. Die Einnahmen 

und Ausgaben werden jährlich vom Kassenprüfer Ralf Vollert überprüft. Die Kassenprüfung wurde 

am 17.02.2024 durchgeführt. Die Mitgliederversammlung fand am 05. November 2023 statt. 

Die Einnahmen des Vereins 2023 in Höhe von ca. EUR 35.687 (Beiträge und 

Spenden von Mitgliedern, Spenden von Freunden und Verwandten, Projektspenden 

via betterplace und individuelle Spendensammlungen via Facebook) setzen sich 

wie folgt zusammen:

127 Mitglieder mit Beitragshöhe: EUR 13.550 

zusätzliche Spenden: EUR 21.542 

Einnahmen Verkauf give-aways: EUR 145

Einnahmen „Charly �iegt nach Afrika“ EUR 450

Von Gesamtausgaben i.H.v. ca. EUR 36.386 hat Help for a smile e.V. 2023 

EUR 35.000 nach Uganda überwiesen*!

Schulgebühren*: EUR 21.277

Ferienversorgung der Kinder*: EUR 9.755

Gehälter Irene und Dickson*: EUR 2.935

Starthilfe für zwei Monate Luke, Joseph, Paddy*: EUR 1.033

Kontogebühren: EUR 336

Portokosten/Einladungen/Druck Jahresbericht: EUR 664

Sonstiges (z.B. Websiteprogrammierung): EUR 386
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Die überwiesenen Gelder decken die Schulgebühren, Schulbedarf (primary/secondary school), 

den Transport zur Schule und zu den Familien, Kleidung, Lebensmittel, Hygieneartikel, ärztliche 

Versorgung der Kinder und von Irene, Aus�üge in den Ferien sowie Aufwandsentschädigungen 

für Dickson und Irene. 

Der Kassenbestand zum Jahresende betrug EUR 32.995,30. Für 2024 sind davon voraussichtlich 

etwa EUR 35.000 für die regulären Kosten für Schule, Transport und Versorgung der künftig 

17 Kinder eingeplant. Weitere ca. EUR 14.000 sind über Mitgliedsbeiträge abgesichert, das all-

gemeine Spendenaufkommen ist nicht planbar. Die Differenz ist als Rücklage für unerwartete 

Ausgaben (bei Krankheiten oder Reparaturen) vorgesehen. 

Unser administrativer Aufwand ist auch weiterhin sehr gering. Nur ein Anteil in Höhe von 4,0 % 

aller Ausgaben seit Gründung des Vereins wurden für den Druck der beiden Kinderbücher 

„Charly fliegt nach Afrika“, für Porto (Kleiderspenden- bzw. Weihnachtspakete / Versand 

Spendenbescheinigungen) sowie für Bank- und Überweisungsgebühren aufgebracht. Ohne 

den Druck der Bücher läge der Verwaltungsaufwand sogar nur bei 2,6%!

Vielen Dank allen Mitgliedern und Spender*innen für die so zuverlässige und großartige 

Unterstützung!  
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Ausblick & DANKESCHÖN 

Bei unseren Besuch vor Ort wurde erneut deutlich, wie wichtig eine gute Schul- und Ausbildung 

und die Förderung eines unabhängigen, selbständigen Lebens sind. Beides ist nicht selbstver-

ständlich. Daher ist dies ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit, und wir schätzen uns sehr 

glücklich, unseren Beitrag leisten zu können.

Somit können wir froh verkünden, dass nun vier Jugendliche nach einer sehr guten Schul- und 

Ausbildung auf eigenen Beinen stehen und es somit für diese keiner weiteren Förderung bedarf. 

Selbstverständlich bleiben wir dennoch im Austausch und verfolgen die weitere Entwicklung 

gespannt.

Und wir begleiten weiterhin die 13 weiteren Kinder und Jugendlichen unseres Projektes auf 

ihrem Weg bis zum Schul- und Ausbildungsabschluss und zur Selbständigkeit. Dies bedeutet 

auch, dass wir im Rahmen unserer �nanziellen Kapazitäten weiteren bedürftigen Kindern, den 

Schulbesuch und ein sicheres Zuhause ermöglichen können. Alle Neuigkeiten dazu erhaltet ihr 

über unseren Newsletter.

Es liegt uns sehr am Herzen, zu betonen, wie wertvoll eure Mitgliedschaft und die Spenden 

sind! Denn diese sind mehr als nur die �nanzielle Basis für unsere Arbeit. 

Nicht allein, sondern gemeinsam und als Teil von Help for a smile ist es möglich, viel zu bewegen. 

Gemeinsam können wir einen entscheidenden Unterschied im Leben von Kinder und 

Jugendliche in Uganda machen!

Erzählt unbedingt auch anderen von unserer Arbeit und macht Werbung und schenkt uns eure 

Zeit (vielleicht für ein kleines erstes Ehrenamt?), sodass wir gemeinsam noch viele Kinder und 

Jugendliche begleiten und ihnen den Weg in eine bessere Zukunft ebnen können. 

Wir bedanken uns von Herzen für euren Anteil zu unserer wachsenden Familie zugunsten „unserer“ 

kleinen und mittlerweile großen Kinder in Uganda und für eure Treue und Unterstützung teils 

bereits seit mehr als zehn Jahren.

Euer Vorstand Anette, Bettina, Ines und Thomas

Help for a smile e.V.

Alle News dazu erhaltet ihr über unseren Newsletter. Anmeldung via in-fo@helpforasmile.de oder via 

Instagram www.instagram.com/help_for_a_smile/, Face-book www.facebook.com/helpforasmile/ 

oder Linkedin www.linkedin.com/company/98089579/admin/feed/posts/.
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Impressum

Help for a smile e.V.

Vorsitzende: Bettina Köhn | Stellvertretung: Ines Vollert

Anschrift: c/o Ines Vollert, Ochsenwerder Elbdeich 182, 21037 Hamburg, 

Telefon Bettina Köhn: 0152-36659487

E-Mail: info@helpforasmile.de web: www.helpforasmile.de 

www.facebook.com/helpforasmile

Bankverbindung: Bank für Sozialwirtschaft

IBAN DE83 251 205 100 009 480 500 – BIC BFSWDE33HAN

HELP FOR A SMILE e.V. ist steuerlich als gemeinnützig anerkannt. Beiträge/Spenden können 

als Sonderausgaben in der Steuererklärung geltend gemacht werden. Für Beiträge/Spenden 

über 20 € versenden wir automatisch jeweils Anfang des Folgejahres eine Jahresspendenquittung. 

Bei Überweisungen bitte als Verwendungszweck den vollständigen Namen und Adresse angeben.

www.helpforasmile.de

Das Help for a smile-
Kinderbuch „Charly “

     Jetzt bestellen: info@helpforasmile.de
        100 % des Verkaufserlöses kommen   
                   den Kindern in Uganda zugute. 

Das Help for a smile-
Kinderbuch „Charly 

     Jetzt bestellen:     Jetzt bestellen:

Wir danken dem NABU Hamburg 
für die „Storchen-Expertise“.

100 %
                   den Kindern in Uganda zugute. 
                
                   den Kindern in Uganda zugute.                    den Kindern in Uganda zugute. 
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